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1.0 DESCRIPCIÓN DEL CURSO 
 

El Curso Virtual de OKRs, busca brindar los conocimientos y conceptos avanzados de los 

OKR (objetivos y resultados clave) y preparar al participante para liderar su organización 

o clientes, gestionando los objetivos en el marco ágil. Usando este conocimiento adquirido, 

los participantes harán que la cultura OKR sea accesible para todos los empleados de su 

organización o clientes. Este Curso Virtual también cuenta con el material oficial de 

Certiprof. 

 

Asimismo, este curso es válido para la Certificación OKR Certified Professional (OKRCPTM). 

Esta certificación permite a los titulares de OKRCP facilitar todos los niveles del ciclo de 

vida de OKR en su organización o clientes, desde el desarrollo de buenos objetivos y 

resultados clave hasta el despliegue de objetivos estratégicos, tácticos y operativos, 

monitoreo y cierre con buen gobierno y disciplina. 

 

Este Curso Virtual está disponible en la plataforma https://dharma-virtual.com, a la cual 

se tendrá acceso durante 3 semanas calendario, y la cual estará disponible las 24 horas 

del día, todos los días de la semana, y es accesible desde cualquier ubicación geográfica y 

desde cualquier medio con conexión a internet (escritorio y móviles). Las horas de 

dedicación de este curso son 12. 

 

Para los participantes que tengan alguna certificación del PMI, la aprobación de este 

Curso les acreditará 8 PDUs en Ways of Working, 4 PDUs en Power Skills y 4 PDUs en 

Business Acumen de acuerdo al Triángulo del Talento del PMI, para que puedan mantener 

su certificación, y para los participantes que no tengan ninguna certificación del PMI, la 

aprobación de este curso les servirá para acumular 16 horas de capacitación en 

Gestión de Proyectos, para que puedan presentarse a rendir algún Examen de 

Certificación. 
 

2.0 OBJETIVOS 
 

Los objetivos del Curso Virtual, en términos de aprendizaje y desarrollo de capacidades en 

los alumnos, son: 

 

• Entender las diferencias entre OKRs, KPIs y otros sistemas de metas. 

• Aprender a cómo escribir buenos objetivos y resultados clave. 

• Entender la integración de OKRs corporativos y OKRs individuales. 

• Dominar el ciclo de vida de OKR en la práctica. 

• Conocer los papeles más usados, cadencias y artefactos. 

• Aprender de los errores, logros y buenas prácticas que no están en los libros. 

• Analizar los casos de estudio de Startups y grandes compañías. 

• Desarrollar planeación estratégica a través de OKRs. 

• Desarrollar planeación de proyectos y productos a través de OKRs. 

• Entender la implementación de OKRs para las personas y la cultura. 
 

3.0 BENEFICIOS 
 

•  Este curso incluye el derecho de examen para la certificación OKR Certified Professional 

(OKRCPTM). 

https://dharma-virtual.com/
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4.0 UNIDADES DE ESTUDIO 
 

Cada unidad del curso contará con los siguientes recursos: 

 

4.1 Material de Lectura 

El curso cuenta con el material oficial de Certiprof, cada unidad del curso contendrá un 

material de lectura (4 materiales de lectura). Estos contienen la información que debe 

revisarse en caso se desee profundizar la explicación brindada en el material de estudio. 

 

 

 
 

4.2 Material Interactivo de Estudio 

El curso cuenta con materiales interactivos de estudio por cada unidad en formato 

multimedia que incluye la explicación resumida de los temas a tratar en cada unidad, 

con navegación interactiva, videos de las clases, videos externos complementarios, links 

a fuentes de información adicional, y ejercicios para consolidar el aprendizaje.  

 

Los temas a tratar en cada unidad son los siguientes: 

 

Unidad Temas 

1 ¿Cuál es el valor de los OKRs? 

2 Fundamentos de OKR. 

3 OKR Intermedio. 

4 OKR Avanzado. 
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4.3 Examen de Unidad 

El curso cuenta con exámenes de unidad (4 exámenes) de 10 preguntas cada uno, que 

permite 3 intentos, considerándose la calificación más alta registrada. Las calificaciones 

obtenidas son consideradas en el cálculo del promedio final. 
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5.0 AULA VIRTUAL 
 

5.1 Presentación e Introducción al Curso 

En el primer bloque del aula virtual encontrará la guía de estudio del curso, el 

programa de actividades, inducción y entrenamiento en la plataforma y un foro de 

ayuda académica en línea para comunicarse con los tutores. 

 

 
 

También encontrará el Proceso de Certificación OKRCP (OKR Certified Professional) 

de Certiprof en el bloque de Certificación. 
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5.2 Inducción y Entrenamiento en la Plataforma 

Incluye instructivos que le explicarán el manejo de la plataforma. 

 

 
 

 

5.3 Foro de Ayuda Académica 

En este foro los participantes podrán publicar todas sus dudas, consultas, o solicitudes de 

tipo académico y relacionadas con el curso virtual. Aquí se pueden colocar entradas para 

aclarar detalles de conceptos o procedimientos no claros, información adicional requerida, 

etc. 
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5.4 Encuesta de Entrada 

En este bloque encontrará la encuesta de entrada del curso. 

 

 

 

5.5 Unidades del Curso (1 al 4) 

El curso tiene la siguiente estructura en cada unidad: 

 

 
  

- Material de Lectura: Contiene información detallada sobre los temas a tratar 

en cada unidad. 

- Material Interactivo de Estudio: Contiene la información multimedia de la 

Unidad que incluye la explicación resumida de los temas a tratar en cada unidad. 

- Examen de la Unidad: Es una evaluación de 10 preguntas que es considerada 

para el promedio final y que permite solo 3 intentos, tomando la calificación más 

alta. 

- Encuesta: Es una encuesta con el fin de recabar retroalimentación y comentarios 

de los participantes. 

  



 

 
  

CV-OKR010 – Curso Virtual de OKRs 
Documento Informativo 

 

El logotipo de PMI ATP, PMI, PMP, PMBOK, CAPM son marcas registradas del Project Management Institute, Inc. 

8 

 

5.6 Examen Final de Salida 

En este bloque encontrará el enlace para poder rendir el Examen Final de Salida de 40 
preguntas. 
 

 
 

 

5.7 Encuesta Final de Salida 

En este bloque encontrará la encuesta final de salida, a fin de recabar retroalimentación 

sobre el curso. 
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6.0 SIMULADOR DE EXÁMENES OKRCPTM 
 

El Curso incluye el acceso al SIMULADOR VIRTUAL DE EXÁMENES OKRCPTM que sirve 

para reforzar la preparación para obtener la Certificación OKRCP™. El acceso al Simulador 

estará activo desde el primer día de clases hasta 180 días calendario después de 

terminado el curso, además cuenta con 160 preguntas (con exámenes aleatorios) y se 

encuentra desarrollado acorde al material oficial de Certiprof.  

 

Con el uso de este simulador se adquirirá práctica en la resolución de preguntas tipo, por 

lo tanto, se obtendrá el nivel de conocimiento, la rapidez, y la confianza suficiente para 

rendir con éxito el examen de certificación. 
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7.0 OTRAS CARACTERÍSTICAS 
 
 

7.1  Videos explicativos 

El curso cuenta con videos explicativos en cada unidad del curso, para reforzar los 

temas de cada unidad. 

 

 
 

7.2 Certificado del Curso y Horas de Capacitación 

Al finalizar y aprobar el curso obtendrá un certificado de Dharma Consulting. Para los 

participantes que tengan alguna certificación del PMI, la aprobación de este curso les 

acreditará 8 PDUs en Ways of Working, 4 PDUs en Power Skills y 4 PDUs en Business 

Acumen de acuerdo al Triángulo del Talento del PMI, para que puedan mantener su 

certificación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para los participantes que no tengan ninguna certificación del PMI, la aprobación de 

este curso les servirá para acumular 16 horas de capacitación en Gestión de Proyectos, 

para que puedan presentarse a rendir algún Examen de Certificación.  
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7.3 Mensajería interna 

Para mantener una comunicación más personal y directa con una persona que 

pertenezca al curso (principalmente el Tutor Académico) se puede hacer uso de la 

mensajería interna, la cual hace llegar una notificación de recepción de mensajes en 

la plataforma, ubicada en el ícono de mensajes, al lado del nombre del participante. 

 

 
 

 

 
 


